Routeomschrijving 5 van de Avondvierdaagse van vrijdag 26 mei 2023 vanuit de voetbalkantine van vv. Staphorst op het Noorderslag.
-0.000 m Start vanaf de parkeerplaats v.v. Staphorst en langs het elektriciteitkastje richting 
                 Viaductweg. 
-0.050 m. LA Voor Viaductweg linksaf voetpad
-0.180 m. LA Voor kruispunt linksaf voetpad langs Ebb.  Wubbenlaan
-0.570 m. LA Pr. Beatrixstraat en na 30 meter RA.
-0.600 m. RA Op T-splitsing rechtsaf Meestersweg
-0.850 m. RA Ter hoogte van de Berghorst RA over wandelpad en dan door de Berghorst.
-0.920 m.  RD door toegangsdeur (vanaf hier de mogelijkheid voor bewoners van de Berghorst om
                  aan te sluiten) 
-0.975 m. RA Op kruising met de Ebb. Wubbenlaan RA
-1.050 m. LA Op T-splitsing met de van Neststraat LA. 
-1.150 m. RA In bocht na nummer 8 rechtsaf wandelpark om en door kinderboerderij “Samenzo”
-1.800 m. RA. Wandelpad door de kinderboerderij volgen tot aan de van Nesstraat en hier rechtsaf
-1.950 m. RD Van de Walstraat oversteken en voetpad langs de gymzaal volgen.
-2.000 m. RD Op kruising met de Churchilllaan RD voetpad blijven volgen
-2.080 m. RD Op T-splitsing met de J.F. Kennedystraat RD.
-2.150 m. LA Op T-splitsing met de Mr. J.B. Boldewijnlaan LA
-2.250 m. RA Na ongeveer 100 m. RA de steeg op langs museumboerderij
-2.300 m. Rust op het plein van de museumboerderij net voorbij de Boni supermarkt.
-2.300 m RD Na de rust de steeg/weg vervolgen naar Gemeenteweg.
-2.450 m. RD schuin de gemeenteweg oversteken naar de Markt.
 -2.600 m. RD In bocht na Poiësz RD naar voetpad
-2.750 m. RD Binnenweg oversteken naar Venneland en deze weg blijven volgen. Zijpaden negeren.
-3.050 m. RD Costerland RD naar de Sporthal voor medaille uitreiking
-3.150 m  Na medaille uitreiking verzamelen voor Sporthal of op parkeerplaats voor het defile.
-3.250 m LA 2 x Hoogeweg LA
-3.350 m LA Op splitsing met Bergerslag LA en doorlopen tot aan de rotonde (Zijpaden negeren)
-4.000 m. RD Voor de rotonde rechtdoor Ebb. Wubbenlaan.
-4.150 m. RD Op T-splitsing met de Eikenlaan rechtdoor.
-4.250 m. RD Kruising met de Lindenlaan rechtdoor
-4.300 m. RD Op T-splitsing met de Berkenlaan rechtdoor.
-4.350 m. RA Ter hoogte van inrit Berghorst RA door de hoofdingang door de Berghorst 
-4.550 m. RA Via de gang en klapdeuren de Berghorst verlaten en op de Ebb. Wubbenlaan RA
-4.850 m. RA Op T-splitsing rechtsaf Pr. Beatrixstraat RA.
-4.900 m. RD Diverse zijwegen van rechts negeren 
-5.250 m. LA Voor de Parallelweg LA
-5.500 m. LA Ingang parkeerplaats vv. Staphorst
-5.600. m. finish op de parkeerplaats vv Staphorst
Einde avondvierdaagse

